ZOOM SUR. ...

La Gym Mor_!y-AuInoy

Les enfants de I'école municipale de sport aulnésienne

du club.
La cohésion sociale au Club Des activités variées et
de Gym de Marly-Aulnoy appréciées :

Plus qu’une idée ...
Un mode de vie et une passion ! jusquraux-aines.

Pourquoi cet objectif ? o Bébé-gym et Baby-Gym.

«C’est le principe de base du * Gym, Gym Rythmique,
sport. C’est un principe essentiel Acrogym et Trampoline
de I'Olympisme. Mais c’est sur-
tout la mentalité, I’état d’esprit de
ce club.» explique Alain Laboux,
président du club. °

e Trampoline loisir pour
adultes.

Gym d’Entretien Adultes
(Zumba, Step, cuisses-
abdos-fessiers, Condition
physique, élastiband).

Ses thémes de prédilection :
la Socialisation, I'Intégration,

I'Education dans un Esprit Sportif et e Gym Douce
Citoyen, la Tolérance ... e Ecole de Sport Municipale
d’Aulnoy.

e Accueil de personnes en
situation de handicap,
Activités périscolaires.

¢ Initiation a la Compétition
et Compétition de Haut
Niveau en Gym, Gym
Rythmique, Acrogym et
Trampoline.

Contact :
Alain LABOUX

03.27.46.02.58.
alain.laboux@wanadoo.fr

Les activités gymniques jouent un réle irrempla%able
dans le developpemént psychomoteur et Ila
socialisation de la personne.

Malgré le handicap, les qualités physiques sont
innées, mais peuvent étre énormément developﬁees.
En activités gymniques, la structuration du schéma
corporel et moteur évolue et progresse a des rythmes
variables, grace a la maitrise ducorps et de I'espace.

Les qualités mentales (appréhension, courage ...)

sont plus ou moins innées, mais dépendent aussi de
«I’histoire» de chaque personne.

L'objectif du club est d’aider chacun a évoluer a
son rythme, en se faisant plaisir, en s’épanouissant
dans 'son corps et dans notre société. La notion de
«plaisir» est primordiale. La gym et le trampoline
sont un moyen d’y parvenir.
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- s ¥, 1
| jeunes gymnastes avec des resultas etonnants en départe-
mental et regional en compagnie de Juliette Laboux, directrice

Un accueil tous publics, dés 9
mois (Accompagné d’un parent)

loisir pour enfants et ados.

Une_coordination entre
quantité et qualité, loisir et
compeétition :

250 des adhérents du club
pratiqguent la compétition a
différents niveaux. Ce qui fait de
ce club I'un des plus représentés
en compétition.

En 2016-2017,
gymnastes ont glané :
- 31 {Jodiums FG,
- 3 titres départementaux,
- 4 titres régionaux,
- 1 titre en demi-finale Nationale,
- 47 sélections en demi-finale
nationale,
- 1en Individuelle
- 1 équipe en national !

les meilleur(e)s

Au classement national 2018, le

club est 1°" du département en GAF

ggymnasti%Je artistique féminine) et
eme en GAM (masculine) sur 68.

- 1¢" de la Région en GAF.
12°m en GAM sur 103.

- 2°me club Frangais en GAF
Derriere Paris ! ), et 209°™ en
AM, sur 5 124 clubs affiliés.

LA GYM MARLY-AULNOY

EN CHIFFRES



COUP DE PROJECTEUR

DU COTE DU COLLEGE MADAME D’EPINAY

Mardi 12 juin :
La salle des Nymphéas est comble pour assister
en présence de Laurent Depagne et Anne-Lise
Dufour, principale du collége a la remise des 45
prix d’excellence, 41 prix d’honneur, 32 prix du
mérite, 13 prix de la camaraderie.

Anne-Lise Dufour a souhaité mettre a I'honneur
les éléves de la 3™ Picasso. Cette classe a recu
un prix spécial au Concours National de la
Résistance et de la Déportation et a été regue
par Valérie Cabuil, Rectrice pour les féliciter
de leur travail.
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Les éleves de la 4°™ Chopin de la SEGPA ont
invité le 15 mai, des personnalités, pour un
copieux petit-déjeuner. Un bel entrainement pour
ces éleves qui se destinent aux services de la
restauration.

O J droite), le nouvel animateur,
en compagnie d'Anne Gozé lors de la reprise
de l'atelier seniors

La cyberbase ouvre de nouveau
ses portes au public

Janvier 2018 : notre cyberbase ferme ses portes
provisoirement en raison du départ pour une
nouvelle activité de notre animateur.

«Pierre Wulfranck était notre animateur
depuis presque 2 ans. Employé en qualité
d’emploi d’avenir, sa mission d’animateur
a la cyberbase lui a servi de tremplin pour
décrocher ce nouveau travail» explique Anne
Gozé, adjointe aux nouvelles technologies.

Nous avons du attendre la création du nouveau
contrat d’insertion : le PEC (parcours emploi
compétence - contrat de 20h) qui concerne les
personnes les plus éloignées du monde du travail
pour recruter.

Le nouvel animateur s’appelle Johan Fauchoit,
20 ans, et il est heureux de vous accueillir aux
jours et horaires suivants :

Jours Atelier Ouverture
seniors tout public
Lundi 14h-15h30 | 15h30-17h30
Mardi 8h30-12h
Mercredi 14 h-17 h 30
Jeudi 10h30-12h | 8h30-10h 30
Vendredi 10h30-12h | 8h30-10h 30
Samedi 10h-12h
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PETITE ENFANCE

AU RAM : CREATION D'UN CONTE MUSICAL DAN LE CADRE

DE LA « CARAVANE FOLK »

e groupe Old Tree’z était en résidence sur

le territoire du Valenciennois de janvier a juin
2018 et a donné des concerts et animé des
ateliers musicaux adaptés a I'dge du public dans
les différentes structures pendant cette période.
Une restitution des créations a eu lieu le 2 juin
2018 a 17h lors de la Féte du Port a Valenciennes
(Quai des Mines )

En partenariat avec la médiathéque municipale,
le service culturel de Valenciennes Métropole,
I'association 'ARA (Autour des Rythmes Actuels)
et le Département du Nord, notre RAM s’est
engagé dans un projet de création de conte
musical.

Les 7 ateliers d’éveil musical ont été animés par
une professionnelle (chanteuse et musicienne du
groupe Old Tree’z) de la fagon suivante :

Partie manuelle : confection d’instruments de
musique avec du matériel de récupération

Partie expression corporelle : sans instrument
puis avec instruments de musique.
1 T .

LE RAM SERA FERME
DU 14 JUILLET AU 5 AOUT.
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Les séances d’atelier d'éveil se terminent
systématiquement par des comptines tout au long
de I'année car elles représentent un grand intérét
pour I'enfant dés le plus jeune age.

«En effet, la répétition des paroles et leur
rythme calment et apaisent les tout petits qui
intégrent ce rituel. Ces petites chansons,
sous leur aspect anodin, permettent a I’enfant
I'expression des émotions et des sensations.
Elles favorisent le sens de [”écoute et le
sentiment d’appartenance a un groupe et la
gestuelle favorise la découverte du corps (les
yeux, la bouche, le nez, les pieds,...) explique
Rachida Bennar, adjointe a l'enfance et a la
jeunesse.

Retrouvez www.aulnoylezvalenciennes.fr :
le film de ce conte musical

} toute I'actualité du RAM

BIENVENUE AU LIEU D’ACCUEIL
PARENTS ENFANTS

(parents accompagnés de leur enfant de 0 a 4 ans)

a la PMI rue Pablo Picasso

de9haill h30
gratuit et sans inscription

Prochains rendez-vous :
jeudis 12 juillet, 23 aout et 20 septembre.



JEUNESSE
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GUVEAUTEIAIA

otre ville est resolument tournee vers la Jeunesse
Nous agissons pour sa réussite et son bien étre avec la
mise en place de nombreuses activités.

«L’idée d’une féte de la jeunesse est née de I’envie de
réunir le maximum de jeunes pour des activités innovantes
et leur offrir également de nombreuses informations sur
un méme lieu. Nous voulons en faire un moment festif,
d’échange, de partage et de rencontres «explique Rachida
Bennar, adjointe a la jeunesse. « C’est pour cela que nous
I'ouvrons également a toute la population.»

QUAND : le samedi 15 septembre de 15 h a 20 h*
OU : au Jardin des Peintres (une solution de repli sera
prévue en cas de pluie)

«Nous avons choisi ce lieu reprend I'adjointe afin de le faire
découvrir a tous et le mettre en valeur.»

PROGRAMME DES ANIMATIONS
- jeux vidéo
- soirée dansante - Mousse-party
- rétro gaming

- cos play

- laser game gonflable
- atelier graph

-Stands d’information :
- Les Pompiers

- La Police

- LUArmée

- Les gestes éco-citoyen (gachis alimentaire, cuisiner avec les restes,...).

* Les horaires exacts vous seront communiqués prochainement.



TRIBUNE POLITIQUE

Texte présenté par le groupe AULNOY-ENERGIES

Les deux derniers conseils municipaux, consacrés au budget 2018, ont été des temps forts de ré-
flexion et de décisions concernant la gestion de la commune. C’est le temps maintenant de la réalisa-
tion des promesses qui ont été annoncées ! Nous continuerons d’y étre trés attentifs et d’enrichir de
nos propositions les actions qui, pour nous, vont dans le sens de I'avenir, soit-il proche ou plus lointain.

L’avenir, ce sont bien sdr les projets qui ont pour visée une meilleure qualité de vie, dés demain,
dans notre cité, et c’est cette construction, a long terme, de I'éco- quartier... Souvent, nous avons
rappelé a bon escient, et nous rappelons encore, combien il est important que cet environnement qui
g’insr?rit dans le « futur » se fonde sur des principes de réalité, et répondent aux attentes légitimes

e chacun.

L’avenir, c’est, en effet le « présent » que nous préparons a nos enfants, a nos jeunes !

Si certains viennent de découvrir avec jole une nouvelle école aux mille couleurs, nous souhaitons que
I'été qui arrive apporte a tous de nouveaU)éjoyeux étonnements, a vivre particulierement lors du Centre
de Loisirs dont nous remercions I'équipe d’animation, et partout ou, ces prochaines semaines, seront
accueillis leurs « exploits » !

Que leurs parents puissent aussi profiter de leurs temps libres et d’'un vrai repos !

Et, Pavenir commence, toujours et étonnamment, par un regard respectueux sur le « passé », avec
grande reconnaissance pour celles et ceux qui ont permis qu'aujourd’hui nous soyons libres de I'envi-
sager. Dés le tout début de novembre, la commémoration de la Libération d’Aulnoy et de I'’Armistice du
11 novembre 1918 seront, nous le souhaitons profondément, un moment exceptionnel de transmission
et de partage entre les générations.

L’avenir, c'est, en effet plus que jamais, la « paix » a construire dans notre monde. Elle seule
permettra que le futur demeure un temps et un lieu de liberté !

Et, pour terminer sur une note joyeuse, que I'avenir de notre équipe de France soit beau ! Bonne
Coupe du Monde a tous !

Pour le groupe Aulnoy — Energies - Edith GODIN et Emmanuel PETELOT

Texte présenté par le groupe AULNOY ENFIN POUR TOUS

Le 31 mai, une réunion a eu lieu concernant le PLUI. Lors de la prise de compétence par Valen-
ciennes Métropole, javais fait part des raisons de ma réticence. Dépouiller les communes de leurs
compétences, c’est a terme signer leur arrét de mort.

Cette réunion a Aulnoy ne m’a pas convaincu du contraire. Beaucoup de belles intentions, ensuite,
face aux réalités, quand des problemes se poseront, la maitrise de notre territoire ne nous appartien-
dra plus. On me taxera peut-étre de pessimisme, de paranoia, ce n’est pas grave, je continue a vouloir
défendre les Aulnésiens, et pas une entité qu’'on maitrise de moins en moins. Autre sujet de préoc-
cupation : Carrefour dont la politique actuelle de mépris des salariés a conduit a un mouvement de
protestation. Le probléme n’est pas résolu, les salariés ne sont pas plus écoutés et heureux au travail.
L'ex PDG Plassat n’a pas ce genre de probléme avec prés de 14 millions en 2017 plus une retraite de
plus de 517 000 € par an. Un soutien plus actif aux salariés n’aurait pas été inutile.

Maintenant, place a I'été et a la mise entre parenthéses de nos probléemes jusqu’a la rentrée, place aux
vacances pour ceux qui pourront en bénéficier, au repos bien meérité pour ceux qui ont eu une année
de travail bien remplie. Bref, profitez bien de I'été mais restez vigilants.

Philippe Perek.

Texte du groupe « Faisons d’Aulnoy une ville durable»

non communiqueé.

18



LES BREVES

Le PLUI : construire

ensemble notre avenir

Valenciennes Métropole s’est
lancée dans I'élaboration de
son Plan Local d’Urbanisme

intercommunal (PLUi).

Il s'agit d'un document unique
pour les 35 communes de la
Communauté d’Agglomération,
qui remplace les anciens docu-
ments communaux (Plan Local
d’Urbanisme, Plan d’Occupation
des Sols).

Ce document stratégique et ré-
glementaire encadrera le deé-
veloppement économique et
urbain du territoire a I'horizon
2030. Il s’agit donc de notre ave-
nir a tou(te)s.

Cest pourquoi Valenciennes
Métropole ouvre une grande
phase de concertation et de dia-
logue avec les habitants et les
acteurs de la vie locale.

Le but est de recueillir toutes les
idées et propositions permettant
d’enrichir ce grand projet collectif
pour notre territoire.

Plus d’informations :
www.valenciennes-metropole.fr

Une adresse pour poser vos
qguestions ou transmettre vos
remarques :
plui@valenciennes-metropole.fr

Grand succeés de
la bourse aux livres

Samedi 9 juin
'association Art’lfices
organisait une bourse
aux livres qui a connu
un franc succes car un
public nombreux s’y est
, | pressé. Plus de 1500
d livres de tous genres
b ont été vendus, entre
10,50 € et 2 € le livre.

Encore une belle
réussite a mettre a I'actif
de cette association
culturelle et de sa
dynamique présidente
élanie Ego.

L’atrésie de 'oesophage

—pilan
La 4°me édition des tirelires de ['Atrésie de
£%e1380phage avec I'association AFAQO a pris fin le 23 avril
Ruben et les enfants extrAOrdinaires tenaient a remercier
la ville d’Aulnoy : ses habitants, les services municipaux,
les écoles et les commerces pour leur soutien et I'élan
Pénéreux qu’ils ont apporté a cette action afin de financer
a recherche et soutenir les familles touchées par I'atrésie
de l'cesophage (c’est-a-dire l'absence de connexion
entre 'cesophage et 'estomac). Il nait chaque année 200
enfants touchés par cette malformation.
Ensemble luttons pour que la rareté de cette malformation
ne soit pas la rareté de l'information.

Toutes les infos sur www.afao.asso.fr

L’association a ainsi recueilli a Aulnoy : 518 €
Un g_jrand merci.

Logements étudiants : avis

aux propriétaires aulnésiens

Il n’est pas facile pour un étudiant
de trouver un logement. On
sait aussi que les besoins sont
croissants.
Aussi I'Université de
Valenciennes et du Hainaut
Cambrésis posséde désormais
sa propre plateforme logement
sur laquelle les propriétaires
aulnésiens peuvent déposer
gratuitement leur(s) annonce(s)
pour un logement étudiant.
https ://housing.univ-
valenciennes.fr
Renseignements
complémentaires si besoin :
proprietaire@stuapart.com
01.82.28.60.32.

Voyage de I'Office
Municipal des Seniors

— Septembre

L'office  Municipal des Seniors organise pour les
personnes de 65 ans révolus un voyage a Avesnes-
les-Aubert «La Charmille».

Le départ se fait aux parkings du cimetiere, les Heures
ClairesetdevantlesNymphéas. RetouraAulnoyvers 19h.
Participation : 17 euros.

Inscriptions prises du mardi 4 septembre a
14 h a la Maison des Associations et jusqu’au
jeudi 6 septembre a 17 h 30 a la Maison de la
Solidarité, aux heures d’'ouverture des bureaux.

Il vous est fortement recommandé de vous munir lors
de chaque voyage de vos cartes vitale et de mutuelle.

Jeudi 13




T
AG E JNU|NDA ﬁg; entréees classes
Vendredi 29 juin -

Don du Sang Mercredi O septembre
collecte de sang Réunion associative «féte de la soupe»
15 h - 19 h - Salle de 'Union 18 h 30 - salle de I'Union
JUILLET Vendredi | 4septembre
amedi 7 juillet Assemblée générale de I'association
Accueil des enfants au centre de loisirs Artlfice 18 h 30 - salle de I'Union

des 14 h pour les moyens et les grands -
école élémentaire Emile Zola CliZell 1)) S Aol

undi 9 juillet Féte de la Jeunesse, 15h -20 h
. — Jardin des Peintres - Gratuit,
Accueil des enfants au centre de loisirs )
‘ 2 ouvert a tous
dés 9 h pour les petits a I'école

maternelle G. Brassens T sp’reme —r
- e Brocante organisée par I'association
amedi G JUI 21‘ F|aSh
FETE COMMUNALE - 6 h : réveil en fanfare 7 h - rues Pierre Brossolette et Jules Vallés

10 o o 1a poghe avac [association

«les Gaulois» - RDV au pont de la Assemblée générale de la section

Tranquillité e
14 h - 20 h : vide grenier rues du Pont aul?gile_nsr;elzlsé%ee I?Ui'i\l(ﬁ;CA
e formi o Honn DU
Féte foraine jusqu’au 17 juillet sur la ; .
place Roger Salengro Spectaqle «Mieux vaut en rire»
i - d’ Olivier Lejeune
20 h - Les Nymphéas
21 h : Spectacle de Jérémy Cirot,
suivi du spectacle «Les années légende» Exposition des oeuvres de
tous les tubes des années 60 et 70 Casimir Krakowiak
Les Nymphéas - Gratuit Les Nymphéas
23 h 30 : Grand feu d’artifice Vernissage le 28 septembre a 19 h

« a nos chanteurs disparus » Dimanche 30 septembre

City stade rue Victor Hugo Féte de la soupe avec pour théme :

le carnaval dAuno
Au cours de la journée avec les enfants 15h - 20 h - avenue de la Libération
du centre de loisirs : concours de fresque
sur la place Roger Salengro

Un bleg entierement

dédie a la jeunesse aulnésienne
Féte du centre de loisirs
15 h : salle Henri Couvent Comme chaque année a méme époque, le
Y . oilet service communication de la Ville met en
ligne un blog destiné a présenter les différents
Sortie de fin de centre de loisirs, centres et activités de cet été mis en place pour
au parc d’attractions Walibi les enfants et ados.
(Parents penser a faire établir la «Ce blog est décliné en de nombreux onglets
carte d’identité de vos enfants) qui présentent chaque thématique : le Centre
“ de Loisirs, Quartier Libre et la Maison de la
AOUT Jeunesse .
Les parents peuvent s’informer sur les
Accueil de loisirs Quartier Libre, accueil activités de leurs enfants, les ftarifs,
dés 9 h 45 - école maternelle les différents lieux de déroulement, le
Georges Brassens ramassage en bus etméme les menus détaille
Anne Gozé, adjointe a la communication..
Féte foraine OrganiSée pal’ ’association En outre, ils peuvent apporter remarques,
Flash rue Pablo Picasso suggestions et questions a laide des

Dimanche 26 aoot espaces de commentaires prévus».

Sortie cyclo avec le Cyclo Club

N g uneteaaulnoylezvalenciennes.blogspot.com
7 h - rendez-vous a la salle de I'Union y gsp




